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tiir, Das hat auch Alex Hiifner
auf seiner Bikepacker-Pilgerfahrt in Mecklenburg-Vorpommern festgestelit.
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ABENTEUER PILGERWEG MECKLENBURG

ch bin dann mal weg™. Mit diesem Buch-

titel hat Hape Kerkeling im Jahr 2006

eine ganz alte Tradition des Reisens wie-
der neu aufleben lassen, Wer sich mit diesem
Pilgerbuch auseinandergesetzt hat, der weils
genauw, hier geht es nicht nur um Bufie tun
oder die Verchrung von Reliquien. Pilgern
bedeutet auch Lust am Abenteuer, sich eine
Auszeit vom Alltag génnen und geistige
Freirdiume schaffen,

Als ich von einem Pilgerweg entlang der
Mecklenburgischen Seenplatte erfuhr, war
mein Entschluss schnell gefasst. Es gab nur
ein kleines Hindernis an dieser Aktion: Ich
wandere total ungern. Aber wer hat eigent-
lich gesagt, dass man auf einem Pilgerweg
nur wandern darf? Also sattle ich mein Rad
und mache mich auf dem Weg in den Nor-
den, um mich auf eine Rundtour zu begeben,
bei der mir eine Pilgermuschel die Richiung
wiist.

Erste Visionen

Donnerstagmaorgen, 7.30 Uhr: Ich sitze im
Zug nach Altentreptow, einem Ort, der mir
bis dato viillig unbekannt war und irgendwo

im nérdlichen Nirgendwo in Mecklen-
burg-Vorpommern liegt, Glaubt man den
Mythen von Pilgerpfaden, so werde ich mir
in den kommenden Tagen neuen geistigen
Raum verschaffen kénnen. Anscheinend
wird es auch hischste Zeit, denn zum Auftakt
meiner Reise wird mein aktueller geistiger
Zustand vom Schaffner belustigend in Fra-
ge gestellt. Er weist mich daraul hin, dass
ich mein Zugticket viel zu teuer erworben
habe. Kein optimaler Start. Es wird wohl
wirklich Zeit fir mich. Ich tauche ab in
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Nichis los hier; Die Tour startel mit klelnem Gepdck am einsaman Bahnho! van Altentreptow,
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meine Gedanken und stelle mir die Frage,
was mich in den kommenden Tagen alles
erwarten wird,

Bei Ankunfi in Altentreptow ist die ers-
te Antwort darauf: Nichts. Das kleine Ort-

chen ist wie ausgestorben. Der Bahnhof

wurde bereits vor einigen Jahren geschlos
sen, und auBer einer Handvoll alter Platten-
bauten wird hier nichts mehr bewohnt. Ohne
jegliche Planung oder Erwartung steige ich
auf mein bepacktes Fahrrad und mache mich
auf den Weg Richtung Friedland, wo der
Pilgerpfad startet,

Kaum habe ich Altentreptow verlassen,
geht es mit einer Steigung von flinf Prozent
bergauf. Eigentlich kein Problem, sifie ich
nicht auf einem Singlespeed-Rad. Nach wei
teren fiinf Kilometer ist dann auch Hinder-
nis Nummer zwei deutlich spiirbar: Ich
stecke mit meinem Velo nebst Gepick direkt
im schonen, grauen und schr pulvrigen
Markischen Sand. Sofort werden Erinne-
rungen an meine Frithjahrsreise durch Ma-
rokko wach. Schon ereilt mich die erste
Eingebung, und ich sehe klare Zukunfis-
visionen fir die Mecklenburgische Seen-

LAch stecke mit meinem
Velo direkt im schonen,
grauen und sehr pulvrigen
Markischen Sand”

platte vor mir, bei der auch Kamele keine
unwichtige Rolle einnehmen,

Ich erreiche Friedland und somit auch
meinen offiziellen Startpunkt. In Jabsis Ein-
kaufsquelle ginne ich mir noch eine kleine
Stirkung. Die Zeit scheint hier stehen ge-
blichen zu sein, und so erwerbe ich ein
halbes belegtes Brotchen fiir 85 Cent. Als
das Glockengelaut vom backsteinernen

Kirchturm aus dem 13, Jahrhundert ewall

mal erklingt, mache ich mich auf den Pil-
gerweg, Wenn das kein Zeichen ist,

Der Wind kommt von hinten, und ich
wiinsche, es wiirde ewig so bleiben, Bis zur
Einfahrt in Neubrandenburg ist das auch
der Fall. Kurze Rast an der Stadtmauer, die
noch samt ihrer Tore sehr gut erhalten ist
und sich rund um den alten Ortskern aus
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ABENTEUER FILGERWEG MECKLENBURG

Fachwerkhidusern und stilistisch eher un-
passenden Plattenbauten durch das Stadi-
chen schliingelt. Hier schlingelt sich aber
noch etwas: Mein Pilgerweg - und das gleich
doppelt. Auf zwei méglichen Wegabschnit-
ten kann man bis zum Ziel nach Mirow
gelangen. Ich entscheide mich der Einfach-
heit halber, beide Plade zu befahren und
nehme eine Strecke zur Hinfahrt und die
zweite Route fir die Riicktour. Ansonsten
wiirde mein Pilgerweg mit dem Fahrrad
auch reichlich kurz ausfallen.

Es geht hinaus aus der Stadt, und schon
erreiche ich den Tollensesee, Wie ein kleines
Meer liegt er auf cinmal anmutig vor mir.
Auf einem Singletrail fahre ich am Ufer
entlang weiter nach Neustrelitz. Gletscher
haben einst die Rinne des Gewissers ge-
formt, und daher muss ich auch die welligen
Anstiege mit bis zu zehn Prozent Steigung
bewiiltigen. Der Lange See bietet mir in den
Abendstunden nicht nur eine kithle Erfri-
schung, auch fiir mein Zelt indet sich hier
ein Platz,

Ich lasse den Tag Revue passieren, der
schon seinen Tribut forderte: Meine Lese-
brille ist zerbrochen, die Isomatte kaputt
und meine Campinggabel entzwei. Doch
ich habe auch Hindernisse absolviert und
mein Singlespeed samt Ausriistung iiber die
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ersten 580 Hohenmeter und durch den pulv-
rigen Mischwaldsand gebracht.

Pilger miissen Priifungen
bestehen

Freitagmorgen: Die Sonne sendet ihre ersten
Strahlen durch meine Zeltwiinde, und schon
mache ich mich auf den zweiten Abschnitt
meines Pilgerwegs. Mein erster Stopp ist

aber keine Kirche oder ein abgelegenes Plitz-
chen zur Selbstfindung, sondern ein Cam-
pingausrister in Neustrelitz. Ich kaufe mir
eine neue Schlafmatte und schneide sie - zur
Belustigung des Verkiufers — auf Lenker-
breite zu. Die Stadt an sich besteht nicht aus
viel mehr als einem Kreisverkehr, dem
Schlosspark sowie einem Tattoo- und Pier-
cingstudio, das sich Tintenkiller nennt. Was

Mithsam: Der Markische Sand ist der groBte Feind des radfahranden Pllgers. Breite Reifen sind

hier definitiv hilfreich

mir hier irgendwie fragwiirdig erscheint,
sind die vielen Kids vollbeladen mit Taschen
und Rucksicken, die sich in dieser skurrilen
Szenerie tummeln. Doch die Antwort findet
sich schnell: Die junge Generation ist gera-
de aul dem Weg zum Immergut-Festival,
das am Wochenende hier stattfindet,

Nachdem die Ausriistung wieder kom-
plettiert ist, kehre ich zuriick auf den Pil-
gerpfad und finde mich schon bald im Mii-
ritz-Nationalpark wieder. Uber Waldwege
fahre ich vor bis zum Labussee, Alles 1auft
heute super, doch auf den letzten fiinf Ki-
lometern vor Mirow muss ich mich erneut
einer sandigen Hartepriifung stellen. Der
Weg ist so versandet, dass es mir unmaglich
erscheint, die Pedale auch nur ein Stiick
vorwirts zu bewegen. Mein Ziel zur Halbzeit
des Tages heifit einfach nur noch Stadigren-
ze, wo auch der Pilgerweg offiziell endet.

Mirow ist einen Besuch wert, und so
gonne ich mir eine wohlverdiente Pause mit
Blick auf die Schlossinsel und besuche selbst-
verstiindlich auch die Kirche, Ich befinde
mich schliefilich weiterhin auf Pilgerfahrt,
deren Kehrtwende Richtung Neubranden-
burg ich an diesem Punkt einleite.

Kaum habe ich Mirow verlassen, ist er
auch schon wieder da, Der unvermeidbare
Sand. Ich fiige mich meinem Schicksal und

will es jetzt genau wissen. Was geht mit dem
Singlespeed — und was nicht? Mein Velo
besitzt nimlich den wunderschiimen Namen
Arise 11, was auf Deutsch so viel wie Aufer-
stehung heifit und zugegebenermafien ein
trefflicher Name fiir eine Pilger- Mission ist.
Mit welchem Bike sollte ich denn sonst als
Bezwinger dieser tiickischen Sandpisten in
meine personlichen Fahrrad-Abenteuer-
Chroniken eingehen?

Ich gebe also alles, und mit dem richti-
gen Druck und der passenden Geschwin-
digkeit [iuft es ganz gut fur uns beide. So
absolvieren wir im Laufe des Nachmittags
noch einen Singletrail, véllig verwilderte
sowie kaum erkennbare Forstwege und
irgendwann einfach nur noch losen Wald-
boden.

Ohne Navi hitte es diese Geschichte
womiglich nicht in die Zivilisation geschaft,
denn ich wiirde wohl immer noch orientie-
rungslos zwischen Baumen und Striuchern
herumirren und wire der heimtiickischen
Stechmiicken zum Opfer gefallen, die offen-
bar in einer gemeinen Symbiose mit dem
Miirkischen Sand leben. Sobald ich aufgrund
der Bodenbeschaffenheit vom Velo absteige,
kleben die kleinen Biester im Geschwader
an mir und versuchen ihre Tagesration aus
meinem Korper zu gewinnen. Fiir heute
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=" Allein auf weiter Flur: Auf
dem Pilgerwag kann man
T

ungestort die Einsamkeit in '_'i

. der Natur genieBen.

R B

reicht es, und so kehre ich in den Abend-
stunden auf dem Areal des Biberhofs ein
und schlage dort mein Zelt auf. Mein Plan
fiir den morgigen Tag: Erste Lage Sonnen-
creme, gweite Lage Mickenspray.

Sand und immer wieder Sand
Samstagmorgen: Es geht raus aus dem
Schlafsack und rauf aul das Rad. Schliefilich

«>0bald ich aufgrund der
Bodenbeschaffenheiten

vom Velo absteige, kleben
die Mucken an mir"

rufen wieder Abgeschiedenheit, ldylle und
Natur nach mir. Vielleicht auch der Sand.

Aber zuerst stofle ich auf etwas ganz
anderes: Das Fahrrad-Event MSRE 300
{ Mecklenburgische Seen Runde) ist in vol-
lem Gange, und so bin ich auf dem ersten,
noch asphaltierten Streckenabschnitt nicht
allein unterwegs. De facto befinde ich mich
in cinem Rennrad-Rudel aus hunderten von
Teilnehmern. Doch schon zeigt mein Navi
nach rechts, und ich bin zuriick in der Ein-
samkeit.
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Schotterpisten, Waldwege und Sand lie-
gen vor meinem Vorderrad, bis ich erneut
auf eine Landstralie auffahre und einen Teil
des Rennrad-Rudels hinter mir auftauchen
sche. Jetzt verstehe ich endlich die Geschich-
te vom Hasen und dem Igel. Der Wettlauf
hat begonnen und zieht sich fasst Giber den
ganzen Vormittag. Ich tauche auf und bin
auch gleich wieder weg, doch mich abzu-
hangen schafft das schnelle Rudel nicht.

Ich beneide die anderen Radler aller-
dings schon um etwas, und das nennt sich
Gangschaltung. Die Anstiege sind kurz und
knackig. Ich muss einiges leisten, um die
erforderliche Grundgeschwindigkeit fiir den
Fahrfluss meines Velos beizubehalten. Bei

s

[
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Mognhagen

Ankunft in Wustrow erhalte ich zu meiner
Freude eine kleine Extra-Auffihrung der
Kids-Staftel der Freiwilligen Feuerwehr.
Wenn sechsjihrige Zwerge einen grofien
Helm authaben und wie wild mit Schliuchen
herum hantieren, dann ist man sofort wie-
der in der eigenen Kindheit angekommen,
Ich denke an Grisu, den kleinen Drachen,
der so gern Feuerwehrmann werden wollte,

Bis kurz vor dem Etappenende bin ich
fast ausschlieflich offroad unterwegs, Es
geht diber Stock und Stein, entlang an Wald-
seen und natiirlich auch durch Sand. Da das
Baumdickicht der Sonne kaum eine Chan-
ce bietet, meine Solarzelle mit Energie zu
versorgen, sage ich dem Solarkonzept adieu.

«Bis kurz vor dem
Etappenende bin ich fast

ausschlieBlich offroad
unterwegs”

Eigentlich wollte ich den Pilgerweg ohne
Steckdose absolvieren, doch manchmal muss
man Kompromisse eingehen. Genauso wie
beim geplanten Pausenstopp in Fiirstenberg,
Ich disponiere auch hier um und versorge
meinen Korper vorab mit einer kleinen
Erfrischung im Ziernsee, bevor ich in die
Stadt fahre und mich nach einer Steckdose
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fir das GPS-Gerit umsehe. Mit vollem Akku
geht es puriick aufs Land. Gut so, denn von
Fiirstenberg bis nach Carpin sind die Pfade
zugewachsen oder kaum erkennbar, Ohne
den Track wiire ich Eingst vom Kurs abge-
kommen. Ein klein wenig fihlt sich das
Ganze hier wie im Dschungel an.

Der Hreis schliel&t sich, und

eine Erleuchtung gibt es gratis
Sonntagiriith: Wo ist die Sonne geblieben?
Bei diesiger Witterung breche ich auf nach
Neubrandenburg. Meine Tour verlauft viel
schneller als erwartet. Mit einer Durch-

schnittsgeschwindigkeit von 16 Kilometer
pro Stunde und ganzen Tagen im Sattel bin

ich ziigig unterwegs. Jetzt weild ich endlich,
warum sich mein Fahrradtyp Singlespeed
nennt, Man fihrt es allein und schnell - so-
viel zur Erleuchtung am vierten Tag.

Auf den letzten 35 Kilometer génne ich
mir jedoch das Vergniigen, die Natur noch
cinmal ausgiebig #u genieflen und radle
ohne jegliche Eile entlang an Feldern, Biu-
men und Seen. Es sind noch gute zehn Ki-
lometer bis zum Ziel, als ich mich bei einer
schnellen Abfahrt beinahe liberschlage. Ein
Plattfulf am Vorderrad — es wire auch viel
zu einfach gewesen. Doch da ich mich auf
cinem Pilgerweg befinde, ist mein Schute-
engel natiirlich bei mir. Die Burg Stargard
ist mein letzter Anlaufpunkt, bevor ich iiber
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einen Trimm-Dich-Pfad nach Neubranden-
burg hinein fahre. Die Glocken der alten
Frauenkirche schlagen bei meiner Ankunft
ewilf Mal, Hier schlieft sich der Kreis.
Ich mache mich auf den Weg 2um Bahn-
hof und sitze bereits eine Stunde spiter im
Zug nach Hause. Bei cinem Zwischenhalt
in Neustrelitz bewahrt sich dann noch das
Sprichwort . Man sieht sich immer zweimal
im Leben®™: Der Bahnsteig ist voll mit den
Festival-Kids, die die Rickreise nach Berlin
antreten. Eines haben wir alle an diesem
Punkt gemeinsam: Die letzten Tage waren
eine kleine Auszeit vom Alltag, und sicher
hat jeder dabei newe Erfahrungen und Ein-
driicke gesammelt. &
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INFOS PILGERWEG MECKLENBURG

» Das Klima ist durch den Ubergang vom ma-
ritimen Einfluss im Kisstenbereich der Ost-
seg zu kontinentalgematigtem Klima im
Binnenland gepragt.

= Die beschriebene Strecke ist ganzjahrig be-
fahrbar.

s |m Sommer sind viele Streckenabschnitte
durch den trockenen Sand allerdings schwer
befahrbar.

AN-/EINREISE

= Mit dermn 2ug bis Altentreptow.
» Vion dort sind es 25 Kilometer bis zum
offiziellen Startpunkt in Friedland

« Es sind keine besonderen Vorkehrungen zu
treffen,

« Ein Muckenschutzmittel ist in den Sommer-
maonaten empfehlenswert

s Fiir diese Tour ist kieines Camping-Equip-
ment im Bikepacking-5til ideal,

» Die Tour ist mit einem Singlespead-Rad
miglich, allerdings ungleich mihsamer als

mit einem Rad mit Gangschaltung.
» Dank ausreichender Infrastruktur kann
fehlende Ausrilstung erganzt werden.

» Der Pilgerweg ist darauf ausgelegt, einsam
2u rersen

« Oie meiste Zeit ist man mit sich und der Na-
tur allein.

« Die Rerfen sollten mindestens 35 Millimeter
breit sein.

« Wepen der Sandpassagen gilt bei den Rei-
fen das Creda .je breiter, desto besser”

« Ein GP5S-Track ist hilfreich, da Teilberaiche
des Pilgerwegs zugewachsen und schwer
zu finden sind.

= [ie Region ist eine Urlaubsgegend und bie-
tet eine gute Infrastruktur,

« Viorrate konnen nach Bedarf eingekauft
werden

» In den Ortschaften kann man auch gut ein-
kehren

= Selbstkocher soliten eine Gaskartusche
mitbringen

GELD

= fiel Geld braucht man unterwegs nicht, vor
allem, wenn wild gecampt wird.

s Geldautomaten gibt es lediglich in den
Stddten, weshalb ein kleiner Bargeld-Vorrat
fir Einkaufe und etwaige Ubemachtungs-
kosten nicht verkehrt ist.

« Wildcampen ist an den Seen meist kein
Problem

» Zusdtziich gibt es viele Campingplatze,
Ferienwohnungen und Pensionen.

« Wer auf dem Pilgarweg reist, kann auch in
Pfarrhdusern Ubernachten {um Voranmel-
dung wird gebeten),

HARTEN/ NAVIGATIONSMATERIAL
» www outdooractive com/mobile/de/pilger-
weg/mecklenburgische-seenplatte

LITERATUR/ LINKS

= Rund um die Mdritz [Kompass-\Verlag),
ISBN-10: 3850260372, mit vollstandiger
Einzeichnung des Pilgenwvegs.

« Rad- und Wanderkarte Miiritz-National-
park, 15BN 978-3-89591-173-6. In dieser
Karte ist ein Teil des Pilgerwegs eingezeich-
et

» Rad- und Wanderkarte Kirchen erkunden,
ISBN 978-3-940175-45-8. In diese Karte
ist der Pilgerweg ab Neubrandenburg tber
Meustrelitz und Wesenberg nach Mirow ein-
gezeichnet

« wiww pilgerweg-mecklenburgische-
seanplatte.de
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